ORIGINI E INFLUENZE
DELLA PSICOTERAPIA DELLA GESTALT:
ELEMENTI GENERALI INTRODUTTIVI

E’ noto che la psicoterapia della Gestaltstata introdotta negli anni ’'50
principalmente da Frederick (Fritz) Perls, una fggmolto carismatica all’interno del movimento
della psicologia umanistica.

La psicologia umanistica é stata fondata da Abrahdaslow ed € chiamata anche
psicologia dellaterza forzd in contrapposizione con le altre due correntialekicologia che sono
guella piu tradizionale della psicoanalisi che eason Freud e quella comportamentista che ha
origine dallo psicofisiologo russo Pavlov. Ponendalglila dell’orientamento distaccato e non
coinvolto che si trova per esempio nell’'approcciedmo (una sorta digssere intornbe chiamato
“aboutisni da Perls), o dell'orientamento rigidamemteveristico(il fai cio che ‘devi’ e chiamato
“shouldism da Perls) che troviamo in modo particolare neleoccio moralistico religioso o di un
certo tipo di pedagogia e che in qualche modo eggmtavano gli approcci delle prime dé@r2€,
la psicologia umanistica ha sottolineato piutto$do necessita di integrare nella sfera della
personalita umana quegli atteggiamenti, emozionna&di di essere non proprio orientati al
perfezionismo e/o a modelli stereotipati di comaorento e si trova in linea con la visione
dell’Esistenzialismo ove viene enfatizzato il ritor alla condizione dell'individuaosi com’e
ovvero all'accettazione dei suoi limiti e della st@siddettamperfezioneed il diritto di avere le
proprie difficolta, come gli stati d’'animo dell’aas dell’angoscia, della tristezza, del dubbioalel
confusione, della paura, eccetdfaco come Maslow definiva le personalita samori trascurano
l'ignoto, né lo negano, né lo fuggono, né cercandade ad intendere che in realta sia noto, né lo
organizzano, né lo dicotomizzano, né lo catalogprematuramente. Non si attaccano alle cose
familiari, e la loro esigenza di verita non e ursdgno catastrofico di sicurezza, di certezza, di
definizione e di ordine ... possono essere, qudmdduazione oggettiva lo esige, confortevolmente
disordinati, trascurati, anarchici, caotici, vaghilubbiosi, incerti, indefiniti, approssimati, inéga
o Imprecis!”

Perls e i suoi collaboratori sono stati variamentiienzati nella formulazione della teoria
della psicoterapia della Gestalt da una moltegliditapprocci e modelli psicologici e tradizionali.

Storicamente la psicoterapia della Gestalt haal lsattesimo a New York nel 1951 da un
gruppo di sei individui particolarmente deviangpetto la norma del tempo e cioe Hefferline,
teorico della filosofia anarchica, Goodman e LaBgmls studiosi della psicologia della Gestalt,
Shapiro, Weiss e lo stesso Perls a cui successitaraieuni Isadore Fromm ed altri.
Le influenze della psicologia della Gestalt provamg attraverso principalmente le esperienze e le
considerazioni di Laura Perls e Goodman. Essi iatego nell’approccio le scoperte degli studiosi
tedeschi dellgsicologia della formadetta anche dell&estalt,come Max Wertheimer, Wolfgang
Kohler e Kurt Koffka che presero distanza dalla cpdente tendenza associazionista che
considerava la percezione come una somma di elesattivita distinte e separate. Questi autori
studiavano la percezione nell’'ottica fenomenologaialle loro ricerche ne derivava che una realta
certa delle cose non c’é, ma che esiste piuttostonodo di strutturarla sulla base dei propri
bisogni, poiché gli uomini non vedono le cose peme sono ma in base al bisogno interno e
certamente all’abitudine a vederle in un certo modo



Degli psicologi della Gestalt sono note le “figambigue”:
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vaso di Rubin donna ambigua di L eavitt contorni virtuali di Kanitza

ed altre ancora .Vi € da dire che nelle figursajpra in realta non c’é alcun vaso, nessuna vecchia
o giovane donna, nessun doppio triangolo con dehcema da esse si pud evincere piuttosto una
caratteristica psicologica dell’individuo &Hiudere la form§ ovvero denota la sua incapacita di
stare nella condizione di apertura alla percezibnguanto sempre sorge la necessita di dare
immediatamente unachiusurd al proprio percepito con qualcosa di familiarenmodo da poter
placare la propria ansieta per ge'stalt aperté

Possiamo riscontrare in queste considerazioni pgileologia della Gestalt I'influenza della
Fenomenologia che ha appunto sottolineato la stigtgetdella percezione. Peraltro anche nella
visione epistemologica contemporanea si € abbatadaaposizione di dssolutismbd e viene
invece sottolineata la relativita della percezidoe.stesso Einstein sosteneva cleed teoria che
decide ci0 che noi percepiafnoAnche gli studi di Bluma Zeigarnick hanno evideato la
costituzionale incapacita dell'individuo a starende “gestalt apertéa causa della sua tendenza a
chiuderle come accade per esempio nei raccontisclierrompono all'improvviso come nelle
storie televisive o dei romanzi a puntate e charwenell'individuo uno stato di tensione tale, il
cosiddetto effetto Zeigarnick che produce unadestalt apertd che imperiosamente spinge alla
sua chiusura, in altre parole nell’individuo rimdradtesa di sapere come andra a finire la storia
interrotta e magari sara presente alla puntatiséla successiva o acquistera il numero seguente
del racconto.

“Gestalt € una parola tedesca che significeotalita”, “strutturd’, “configuraziong
“insiemé&. Noi siamo una gestalt nel senso che siamo una configurazione costitliitante parti.
Siamo fatti di pensieri, di emozioni, di sensazifisiche e tutti insieme i nostri aspetti formanwau
particolaregestalt All'interno della nostra forma, della nostyastaltglobale vi sono innumerevoli
configurazioni e sottoaspetti della nostra perstnahe ancora richiedono unahiusurd. Molte
di queste cosiddettegéstalt aperté nella psicoterapia sono rappresentate dai sintcime si
manifestano per esempio attraverso il comportameitraverso i sogni tutte le volte che vengono
dei pensieri fissi o ripetitivi che chiedono ureattione particolare. Sono appunto queste esperienze
che hanno bisogno di essere chiuse e quindi feff&eigarnick ci riguarda tutti quanti. Nella
misura in cui non abbiamo chiuso le nogjestalt apertesperimentiamo la spinta a chiuderle e
guesto lo vediamo nel mondo della psicoterapia dsewstanzialmente i pazienti portano
prevalentemente le proprigestalt apertgper essere aiutati a chiuderle.

Come ho prima accennato anche l'influenza delt&stsalismo € notevole. Oltre che del
“diritto alla soggettivitd”, I'esistenzialismo parla dellagspons-abilita di se stesso e della propria
vita, della soddisfazione dei propri bisogni e giiidel fatto che l'individuo puo scegliere da che
parte andare e che farsene della propria vitadividuo puo scegliere se seguire i suggerimenti
della propria famiglia , clan o cultura di appagena o se scegliere di abbandonare tutto e seguire
per esempio gli insegnamenti di un maestro indmawlegli aborigeni australiani o di andarsene in
un isola solitaria e vivere con gli oranghi e casi; quindi I'esistenzialismo sottolinea proprio la
nostra responsabilitd davanti alla nostra vitdeeradstre scelte.

Altra influenza importante proviene dall’ esistalidta ebreo chassidico Martin Buber che
ha sottolineato in modo particolare I'importanzdladeelazione fo- tu’. Relazione per Buber



significa reciprocita. Il mio tu opera su di me, come io opero su di lui.Ltitomo diventa urio
guando € a contatto cortui.

Non dimentichiamo inoltre che Perls era uno psiabsta per cui il suo modello e stato
evidentemente molto influenzato dalla metapsica@ldgtudiana alla quale si era riferito nella sua
attivita clinica quando esercitava in Germania .

Evento molto importante fu l'incontro di Perls cdfriedlander a Berlino. Questi lo
introdusse alla nozione dirfdifferenza creativa Il concetto di indifferenza creativa la ritrovien
nella psicologia buddhista che enfatizza la posgiocontemplativa che poi ritroviamo applicata in
molte pratiche meditative e prima tra tutte in tudella ‘Vipassanache peraltro significa proprio
“vedere le cose per quelle che shreenza appunto cercare a tutti i costi chitidere le forme
come riferito sopra essere la tendenza generaleaima

Tale posizione contemplativa € di fatto anchealatteristica principale dell’atteggiamento
fenomenologico sostenuto da Edmund Husserl. Ricootioe in tale metodo di pensiero si sostiene
che non e tanto importante I'analisi dei contedetla nostra mente quanto piuttosto I'osservazione
del suo processo a differenza della posizione tgwlche per esempio tende ad usare in senso
metaforico il “microscopio” ed a osservare con giene tutto cio che e oggetto della percezione
mentre invece nella posizione fenomenologica siléemaggiormente a prestare attenzioneia “
che si manifestaapplicando I"epoché ovvero la ‘sospensione del giudiZiol'imparzialita. Si
“contempland in sostanza i propri bisogni, impulsi e desidagstenendosi dal giudicare senza
quindi la compulsione a far quadrare il circolo,“@hiudere le gestdlt In greco il termine
“fainomef da cui deriva la parola fenomenologia vuol ditei0 che appargé “cio che si
manifestd e quindi il punto dell'indifferenza creativa cosdme della fenomenologia € appunto
'osservare con “indifferenza” cio che emerge atbsapevolezza, osservare il fenomeno.

Altra influenza dell'Oriente nella psicoterapialddgbestalt e il Taoismo. Tutti sappiamo del
simbolo dello Yin e delloYangche esprime il concetto della polarita, della readuale dell’'uomo
peraltro espressa anche in diverse altre cultunepoesa quella occidentale. Tale concetto della
polarita nel Taoismo sottende allo stesso temporicetto di una integrazione superiore nel Tao,
che rappresenta l'unitd trascendente che acceite, & riconosce il diritto ad entrambe le
manifestazioni. L'introduzione quindi prima in Begré successivamente con i lavori di Erving e
Miriam Polster sulle polarities’, della tecnica della doppia sediain cui dialogano le parti in
conflitto secondo la modalita dell'identificaziowk tipo psicodrammatico, certamente ha ricevuto
ispirazione da tale concezione. Il lavoro sullapmlapsedia € un'applicazione del presupposto che
dobbiamo trovare le nostre polarita ed integrdrlassunto Taoista €& che non v'é un aspetto buono
ed uno cattivo dell’essere umano (questo presupposgiuttosto di origine cattolica) ma piuttosto
che esistono due poli dell'individuo funzionali slo sviluppo che vanno pertanto integrati allo
scopo di promuovere il suo processo. Per il Taoisnadlo stesso modo per la psicoterapia della
Gestalt si tratta piu di funzionare a pieno regipngttosto che diviso in due, quindi recuperare
I' “ombra” di cui parla Jung o se volete lato oscurd di cui si parla nel filmguerre stellariche
sono tutti simboli che si riferiscono all'identitégnnegata. La Gestalt non ha un orientamento
“migliorista’, non ha a che fare con il raggiungimento di ugaie ma piuttosto auspica lo sviluppo
dell'accettazione di cio che c'e. Quindi dopo asencato di migliorare e migliorare per secoli e
millenni e non esserci mai riusciti, ecco che d&thche in poi abbiamo questo cambio di
tendenza e di ritorno all'umano, di ritorno al s@l'accettazione di cio che l'individuo . A padiée
esistenzialisti anche molti autori della psicologitantemporanea hanno sottolineato questa
posizione. Carl Rogers sosteneva che quando sitifétéadi psicoterapia o di counselling non
dobbiamo occuparci dei sintomi o dei problemi cpaiienti riferiscono ma piuttosto della persona,
ovvero dobbiamo aiutare la persona a conoscereolarip gestalt la propriaforma la propria
struttura, la propria allucinazione affinché possa impawatavorare con sé stesso per integrare le
proprie polarita, per integrare le parti in divisé le parti rifiutate, in una parola “a crescere”.
Attraverso tale processo di crescita sara la parstessa che aiutera se stessa. Si va al di & dell
tipica posizione passiviamedico-pazientedel tipo ‘io so tutto e tu non sai niente! Siedi e apri la



bocca che ti do la medicina che ti curérdla psicoterapia della Gestalt & orientata al egio
dellindividuo e non alla sua consolazione, non“aditarlo poverino perché sta mélePerls
sosteneva che aiutare il paziente € come dar@daobdi pollo al debole, al bebé. Lui dice che |l
paziente non si deve aiutare, lo si desaitare’ piuttosto nel senso di mobilitare le sue risose,
sviluppare la sua capacita di risposta, ma noricg tbevi che questo ti fa behequesta € una
posizione passiva che € invece tipica di un aipr@ di approccio e che scompare con la Gestalt.

Continuando con le influenze nella psicoterapialadébestalt un'altra importantissima
proviene da John Christian Smuts che Perls ha tfretonin Sud Africa dopo esser fuggito dalla
Germania nazista di Hitler (a cui paradossalmeitevd di essere grato perché a causa sua era
scappato e quindi aveva evitato di fare lautta finé dello psicanalista ortodosso). Smuts e
considerato (con la solita arroganza occidentag¢ovche tale conoscenza esiste in Oriente da
migliaia di anni) il padre dellOlismd', termine che viene dahblos, parola greca che vuol dire
“tutto”, “intero”. Il senso e che anima, mente, poy emozioni sono un tutt'uno inscindibile. Non si
puo curare soltanto una parte dell'individuo madps comprendere che c'e un collegamento con
tutte le altre parti. Anche nella medicina conterapea c'é una nuova branca chiamata PNEI che e
la sigla di un nome complicatissimo che e “PsicasdeEndocrino-Immunologia” e che mette in
relazione il sistema psichico, il sistema neuratogil sistema endocrino e il sistema immunitario
come collegati tra loro e non scissi, quindi in amadalita per cui ogni parte influenza il tutto.

Nella pratica psicoterapeutica della Gestalt nopresta attenzione soltanto allaatrazioné, al
racconto del problema del paziente o in generdée dithiarazioni del suo disturbo, non i
occupa esclusivamente dell’aspetto verbale, masgreano molti altri tipi di segnali, detti funzion
del contatto, tra i quali quelli corporei, per epgoncome respira, come e se si muove mentre Si
esprime, la sua postura, come guarda, il linguaghg®usa, come si veste, ecc., e inoltre anche il
tipo di emozione che sperimenta, sia che ci siaenon ci sia. La congruita del comportamento
con cio che il paziente dichiara, per esempio sgamasorride mentre dichiara la rabbia o ha
I'aspetto triste quando dichiara che va tutto b&igresta attenzione ai pensieri che gli passano p
la testa invitandolo a dichiararli. Si presta attene anche alle sue convinzioni religiose e quandi
cosa gli dice la sua morale, ecc. C'e un complsistema di riferimento a cui € necessario prestare
attenzione e che va considerato nella scelta delonth intervenire sui suoi disturbi. Potrebbe
accadere che se l'individuo per esempio ha un éalha testa magari anziché occuparci della sua
testa potremo parlare di religione, perché forsguiel momento specifico quello ha piu importanza
di altre cose ed emerge in primo piano, oppuraigigsservare come respira e chiedergli di riferire
cio che il suo modo di respirare gli suggeriscentmeeinvece I'approccio piu centrato sul sintomo
non da alcuna importanza a tutto questo ma si eracpiuttosto su di esso.

Un altro importante autore connesso con questanasfolistica’che voglio citare € Von
Erenfers, un precursore della ricerca Gestaltioa,all'inizio del secolo espresse il concetto dhe
tutto € piu della somma delle sue pditiche significa che l'individuo non pud esserasiderato
solo all'interno di uno dei suoi aspetti, come psempio il suo sintomo: non € il mal di testa, aon
'emozione del momento ma €& qualcosa di piu cheolama di tutti i suoi aspetti, cosi come
un‘opera sinfonica non &€ semplicemente le somma deé note ma c'é un‘anima, c'e uno spirito
che mette insieme le cose. Questo € quindi uniadéeinvito a prestare attenzione al tutto, alla
gestaltdell'individuo intesa appunto come un tutto chatedgella somma delle sue parti.

In generale nella psicoterapia della Gestalt sirass il principio che I'esperienza non é né
catalogabile né prevedibile ed ha la priorita sniagotesi psicologica in quanto quest’ultima, per
guanto sofisticata possa essere, rappresenta salmappa dello scibile umano e non il suo reale
territorio come sostiene Korzybsky nella sua fdarfla mappa non € il territoria
In altre parole questo significa che possiamo fdanmeututte le nostre visioni soggettive che ci pare
come a proposito degli studi sulla percezione dihmudetto precedentemente, possiamo vedere
draghi, chimere, lune crescenti o calanti e queldalpare perd questa rimane comunque una nostra
produzione mentale, una fantasia. Tutte le formafazsicologiche sono soggettive. Viviamo in
un tempo in cui risulta sempre piu evidente I'agsedi fondamenta davvero stabili alle nostre



conclusioni. Anche in una scienza da sempre corsgléesatta” come la Fisica, e mi viene in
mente il libro eccellente, “La Fisica del Tao” dy@a, che molti di voi conoscono, in cui si sostien
che i fenomeni osservati, come per esempio il mewtm degli elettroni, non sono sempre gli stessi
ma sono in relazione con I'ambiente, con le cir@ose e in funzione dello stesso osservatore che
influenza il campo essendone egli stesso partestQuggnifica quindi che con me funziona in un
modo e con qualcun’altro in modo differente. Senduimdi che tutto sia interdipendente e che non
vi sia un dato certo che possiamo osservare perchétessi influenziamo il dato e quindi non
possiamo avere dei risultati che siano stabilirepge validi.

C'é un'altra influenza che voglio sottolineare péré ugualmente molto importante ed e
quella di Kurt Lewin e della sudtoria del Campb
Lewin era uno psicologo fenomenologo che ha messwidenza la interdipendenza tra l'individuo
e I'ambiente. Non c'e solo corpo, emozione, pems®eanima, ma c'é anche contesto tanto e vero
che da quegli studi di Lewin nasce poi la teorséesnica che € alla base della terapia della famigli
Noi possiamo capire molto meglio l'individuo seviediamo all’interno del suo mondo vitale, del
suo ambiente. La Gestalt quando lavora con le eanozerca sempre di trovare il loro contesto e
oggetto: per esempio nel caso della rabbia si ehggazientecon chi ce I'hai(contesto) eper
cosa(oggetto)?”. Per esempioStno arrabbiato con mamma, con papa ... in una @tte@azione
ecc”, quindi c'é un contesto e poi c'é anche l'oggettmotivo per cui si € arrabbiati; quindi noi
dobbiamo sempre trovare, cercare di vedere alfiotelel lavoro psicoterapeutico di trovare il
modo e mondo di riferimento della persona.

La psicoterapia della Gestalt ha un orientamentodmeo cognitivo e molto esperienziale:
esperienziale significa che uno psicoterapeutadBiessa in seduta individuale o di gruppo, quando
la circostanza lo permette, € un agente provocatbeetende a destrutturare le Gestalt fisse e
disturbate dei suoi pazienti; destrutturare la kmrona Noi tutti siamo arroccati in forme che sono
proprie del nostro carattere. Dall'insegnamentd’iEl@heagramma sappiamo come il carattere,
termine che proviene dalla radice indo-europssrdcsd che vuol dire Stampat6, € una struttura
fissa, una rigida modalita di rispostfis¢aziong al comportamento del proprio contesto che poi
lindividuo interiorizza applicandolo all’'umanitantera, € unaforma che l'individuo assume.
Ognuno di noi ha un carattere, Unamae questo € inevitabile, ma quando questo € digfnale e
un paziente chiede aiuto allora € necessario cmderson attenzione ed aiutare il paziente appunto
a rendersi conto della st@rma, della suayestalt

Ci sono tre aspetti fondamentali con cui si lavoeHia psicoterapia della Gestalt, il primo ha
a che fare con |4wareness che significa consapevolezza. Lavorare conolasapevolezza vuol
dire avere la disponibilita ad osservare se stembsmsservare il proprio processo nella condizione
dell’ epoché, nella posizione dellindifferenza creativa, ca# prestare attenzione senza giudicare,
semplicemente accettando di essere quel che sr@&spmpio “ ... ecco ora ho paura, sento ansia,
sento difficolta, sono eccitato, mi passano pdesia visioni di ieri in cui ho fatto questo o dael
... sento vergogna ecc. ” tanto per fare un esempgualcosa di leggermentedmpromettente
ma si possono dichiarare anche delle cosespfticome “sono consapevole di essere contento di
vederti... 0 mi sento rilassato, ecc”. C'e di norma tutta noasapevolezza che normalmente e
ingabbiata perché viviamo in un periodo in cuiuréforte aumento della confluenza sociale con il
forte rischio di essere depersonalizzati, di perdanimaindividuale per averne solo una di massa.
La Gestalt peraltro continua ad essere ancora winmeato ribelle che crede nella possibilita di
affermare il diritto alla propria differenza in unposizione esistenziale certamente anti-
globalizzante.

Tale posizione comporta peraltro I'assunzione dmordo aspetto fondamentale della
psicoterapia della Gestalt che é quellordsponsabilitd la qualesempre ha un costo, non é gratis.
Alle volte magari € meglionascondersi per non essere visto e per evitamonifitto che non ci si
sente di poter affrontare e semplicemente adatarsina situazione che per il momento non puo
essere cambiata, altre volte si deve invece paplaréorte per farsi sentire anche se non sempre e
necessario correre i rischi di un Socrate a cunbdatto bere la cicuta o di Giordano Bruno che



hanno messo al rogo. Un Gestaltista non & che pigaa®ni suicide. Non & una questione di
comportamento isteroide orientato alla drammatiorez come spesso mette ['enfasi
I'atteggiamento cattolico che esalta il martiribgacrificio mistico. Non sto dicendo, e lo voglio
sottolineare, che e sbagliato sacrificarsi, stbastd dicendo che non e una via obbligata. Se uno
vuole e ne e convinto in certe situazioni va bgreché magari € spinto da compassione e puo
anche rinunciare a se stesso per amore di qualoudo qualche idea, pero non e detto che
dobbiamo per forza seguire la via del sacrificioa@do si € in contatto con gente che non capisce o
che puo anche essere pericolosa si puo anche seappa € che per forza si deve stare li a cercare
di convincere o cambiare, ma magari si girano ¢hiae si va via, finito! Quindi non é il caso di
insistere eccessivamente quando non serve, ndedano a mio avviso, avere la compulsione di
dover ‘salvare il mondba tutti i costi. Nella visione Gestaltica il punto non &€ cambianmdndo;

il mondo e quello che é. Piu nello specifico noceénbiare la mamma, il papa, non e cambiare gli
stili di vita degli altri ma piuttosto bisogna ayilpare una capacita di rispostaspons-abilti
mobile, cioé adeguata alle circostanze, alle situé cui Ci si trova.

“Respons-abilita inoltre non vuol dire soltanto per esempio che d& figli e quindi ho una
responsabilita verso di loro, ma in senso Gestakignifica principalmente avere lalilita di
rispondere”. Per esempio se divengo consapevole di un fenomeaant crea un disagio, cosa
posso fare? In che modo posso rispondere? Bisqgmantd sviluppare una abilita di rispondere |l
piu adeguata possibile alla situazione. Per esenwidepressione e una risposta anche se
generalmente non e una buona risposta per quanto cmmune. Posso pure rispondere con la
rabbia ma anche questa spesso non € una buonstaig@o via dell’alto rischio personale e sociale
e di distruttivita. Posso rispondere cercando g@ireala situazione e con il fare delle scelte deadel
richieste e questa potrebbe gia essere una risgmgtdunzionale. Posso inoltre rispondere
andandomene e spostando il fuoco altrove, o ridecalttando, facendo dell’'umorismo, scrivendo
poesie e cosi via. Vi sono infinite possibilita haiu delle volte si tende a seguire gli stessi gi
viziosi di sempre, ovvero quelli che ci sono pimiigari, quelli in cui abbiamo avutoithprinting
parentale e sociale.

Molto spesso quando le persone hanno un problenmamtratte. Perls dice che la nevrosi
e la somma delle gestalt aperteioé dei processi di auto-interruzione. Ci si irgerpe
continuamente dal sentire, dall'essere, dallo smriare qualcosa. Ci sono degli studi di
psicobiologia di Laborit e di diversi altri autoche hanno sottolineato come la formazione del
sintomo, la malattia psicosomatica spesso deriltandzizione all'lemozione e all'azione. La parola
“emozioné viene daex-movere che vuol dire qualcosa che si muove versp quindi il “non
muovere I'emoziofigil non esprimere, il non sperimentare forma ihtesmo. lo vedo un'unica
energia, non tante energie, un'unica energia cheepsere trattenuta nelle braccia perché qui puo
essere localizzato ildoverism® della mamma o del papa che dice dioh esserg “non
muovere”; oppure questa energia puo essere trégtemgli occhi, nell’ano, nel torace, puo essere
bloccata in tante parti del corpo perché ogni essenano ha paura, si trattiene da qualcosa. Il
punto di svolta della salute psicofisica sta n@vare il modo per poter essere finalmente cid che s
e senza sentirsi obbligato a compiacere qualcua ala essere cio che si €. Bisogna ritornare nei
limiti del possibile al sentire, al manifestard'esisere.

Il terzo aspetto della psicoterapia della Gestathe la conseguenza detansapevolezza
(awareness)e dellaresponsabilita (respons-abilityg il “cambiamento del comportamehto
sviluppo dell' integrazion&. La Gestalt in questo senso € anche una terapigartamentale in
guanto é orientata alla modifica del comportametisfunzionale dell’individuo sia nei confronti
del sé che del contesto e in tal senso possianevase anche l'influenza di un‘altro approccio
contemporaneo alla conoscenza che si chiama “Ggismo” che significa molto genericamente
che io costruisco qualcosa insieme a te. Non la gwiori cosa e come fare, non ce I'ho in
dotazione, predeterminato, il rapporto tra me € tigtto da inventare, appunto da ‘costruir€’. lo
ti dico chi sono io e cio che voglio e tu mi ditii sei tu e di quello di cui hai bisogno; non étalet
che a te debba piacere quello che dico io e civabko perd almeno riconosci che io la penso cosi



e puoi chiederti se in questa relazione sei ingateso no, se ti piace o non ti piace, piuttos® ch

devi 0 non devi e cosi prendi la tua posiziones RIH0 va bene si costruisce qualcosa insieme.

Dal punto di vista del Costruttivismo in fondo néntanto importante capire sin nelle intime

profondita dell'essere o dello spirito ma cio chgorta € riuscire a modificare il modo di contatto

con se stesso e con il mondo in modo che diventifymzionale e meno problematico. Per usare
una metafora, la chiave non ha bisogno di conoscenee e fatta una serratura ma deve solo
limitarsi ad aprirla.

La Gestalt, successivamente all'ingresso di PeelglirStati Uniti dove ha presentato il
metodo e lavorato con i suoi collaboratori, sim@ifecata in tre scuole. Una € la scuola Califoraian
localizzata principalmente ad Esalen, dove c'etarstesso Perls, Jim Simkin, John Stevens, e tultti
i suoi piu stretti collaboratori del tempo, ed éachatala Scuola viscerale C'era poi la scuola di
Cleverand capeggiata da Erving e Miriam Polstearmlaita anchedel cuoré ma molto vicina a
guella Californiana in modo tale che per alcunpbeexoli Gestaltisti veniva comunque considerata
come parte di quellavfsceralé californiana, mentre invece la scuola di New Y,odella anche
“della testd, facente capo in modo particolare a Laura Pelllsadore Fromm era decisamente di
diverso orientamento. Quindi c'erano queste trelsothe erano un pojpolari” come tra indiani e
cowboys. | cowboys erano quelli della scuola di N¥éerk che aveva un orientamento molto piu
cognitivo tenendo anche presente che essa operava convelblta newyorkese e che quindi
probabilmente doveva maggiormente sottostare aceanpromessi per poter essere appoggiata nel
suo sviluppo. Naturalmente questa e solo un op@mibta noi sappiamo che da sempre i fenomeni,
ovvero in questo caso le scuole e i pensieri, gode confrontare con la realta, il contesto e la
politica del proprio tempo e probabilmente per agpivere a New York la Gestalt ha dovuto in
gualche mododfficializzarsl’ con tutti i cosiddetti crismiscientifici’ o pseudo tali.

Ora, queste tre posizioni continuano ad esser€uare, viscere e testdono peraltro tre aspetti
dell'individuo e anche se personalmente dissentia g@sizione della Gestalt ad orientamento
eccessivamente cognitivo posso comunque riconasdlediritto di cittadinanza e l'utilita. D’altra
parte io mi sono interessato alla Gestalt perchéaweiva dato I'impressione di permettere la
manifestazione dell'individuo reale quale egli @y ¢'accettazione della sua spontaneita e vissuti
per quanto potessero essediféttosi o sbagliati e soprattutto perché era anti-autoritaria, anti-
dogmatica, a grande distanza dalla figura stanzzath dello psicologo decisamente di tipo
“aboutist ovvero di “operatore distaccato Credo che se mi fossi trovato davanti a un gmil
approccio ne avrei scelto senz’altro qualche altan.gran parte dei Gestaltisti con cui mi sono
formato erano capaci di mettersi in gioco, di dicire senza troppi problemi le proprie difficolta
ed esitazioni dalla propria posizione di ecceildehomenologi quali erano, senza farsi troppi
scrupoli di essere approvati, accettati o apprezzedno ‘persone reafi

Personalmente prediligo la viaviscere/cuoré anche se certamente nella mia posizione di
psicoterapeuta ho avuto soltanto da guadagnare selluppare un punto di accettazione per le
differenze e cioe questo significa che se prendgattm con un intellettuale non significa che abbia
un rifiuto a priori e lo mando via! Ognuno ha i $imiti, io ho i miei e lui ha i suoi e quindi faiec
del mio meglio per lavorare con la circostanzavinngi trovo.

Per cio che mi riguarda nella mia vita privata, eotutti noi, non frequento le persone che non mi
piacciono o con cui non mi sento di aver qualcasaahdividere. Non ho voglia di obbligarmi a
farlo solo per essereapertd anche se alle volte faccio un po’ desercizio di integraziorigin
altre parole mi sforzo di osservare in me stessocbie nell’altro mi infastidisce allo scopo di
scoprire eventuali mie dinamiche cosiddetrarisferali’, ma cid non significa che io abbia fatto il
voto di dover amare il mondo e di essere esentémiik personali. Lo stesso discorso vale con i
miei colleghi siano essi Gestaltisti che di qualum@ltro approccio. Con alcuni mi va di collaborare
ed ho un ottima relazione mentre con altri affa@on questi ultimi sto a sentire, magari posso
apprezzare il loro modo di scrivere, posso leggdoeo scritti quando mi sembrano fatti bene, pero
guando li incontro personalmente magari sento eligcéralmenté non ho niente da spartire e
pertanto é difficile che si sviluppi una qualchrzgne piu che formale.



La Gestalt e stata introdotta in Italia da Barrisi@ons negli anni '70, quindi stiamo parlando di
piu di trenta anni fa. lo ho cominciato con lui hsia formazione e faccio parte della prima
generazione di Gestaltisti italiani. Molti dei mmdlleghi di allora hanno fondato negli ultimi anni
delle scuole di psicoterapia della Gestalt. In deetpo la formazione trasmessa da Simmons era
centrata sullo sviluppo delliutenticitd dell’onesta se non altro con se stessi. L'enfasitrale
stava nel prendere contatto con cio che si spetamandavvero e nell’avere il coraggio di
esprimere il proprio vissuto e pensiero piuttostee aicorrere alla manipolazione adattiva,
all'accomodamento, ecc.Ira le caratteristiche di quella prima Gestalt ghencipalmente si
praticava in gruppo, vi era senza dubbio anchen$sipilita di esprimere il dissenso, il fastidia, |
rabbia. Vi era la possibilita del conflitto, delite, della differenza anche se non necessariamente
doveva essere cosi. Vi era quindi il riconoscimetdbdiritto di litigare. Per cio che mi riguarda s
non litigo sto meglio, perché a me litigare noncpigpreferisco andare d’accordo, almeno nella mia
attuale fase di sviluppo. D’altra parte se propwioitengo necessario me lo permetto, soprattdto s
credo possa servire a qualcosa. Non mi piace doxfldire “ah che belli che siamo, siamo tutti i
fratelli, vogliamoci bene”, non mi piace l'ipocrésiio voglio bene a qualcuno solo perché sento di
volergli bene, ma se non gli voglio bene, anzi, anage proprio non lo sopporto ho il mio onesto
riconoscimento della mia consapevolezza e se mitaisiecessario dichiararmi, se non altro per la
chiarezza della relazione, mi sforzo di farlo: ‘®agon mi va che ... o non sopporto di ...".
Secondo me bisogna imparare ad avere il coraggidopeeno di esserne consapevoli di questi
sentimenti. La Gestalt sottolinea I'originalita l@edlividuo, io sono cosi, se non ti piaccio me ne
vado, non c'e problema, se ti piaccio e bello. Gittamosa poesia Gestaltica di Perle:5ono io e

tu sei tu, io faccio la mia cosa e tu fai la tua,rion sono a questo mondo per soddisfare le tue
aspettative e tu non sei a questo mondo per s@dditg mie, se ci incontriamo € bello, senno non
c'é niente da fare

La Gestalt proviene e si e diffusa principalmertepera di Fritz Perls che era unsteralé. Egli

era diretto e immediato nell’esprimeia sua cosa’ La Gestalt, come egli sosteneva, € un modello
psicologico e filosofico chest regge sulle proprie gambed € piu autosostenente di altri modelli;
alcuni ad esempio si appoggiano alla politica céesestenzialismo comunista di Jean Paul Sartre,
altri si appoggiano alla religione come quello ttaiso di Soren Kierkegaard, invece la Gestalt si
regge su se stessa, cioe si regge sul fatto ciaviduo e cio che é:i6 sono cido che sono e non
posso fare a meno di essere quello che soquesta era la sua affermazione senza bisogno di
appoggi.

Continuando con le scuole di pensiero che hanrlaenzato la psicoterapia della Gestalt
certamente bisogna ringraziare Eric Berne e lafsuisi Transazionale per la focalizzazione sulle
“transazioni. Le transazioni sono tutta una serie di modiadefe di relazionarsi tra individui come
comunicazioni, messaggi e frasi che denotano ulg gha modalita di relazione e che nella vita
delle persone si incominciano ad interiorizzarel'infnzia attraverso le notengiunzioni
genitoriali che sono delle trasmissioni di comportamenti stgrati che si esprimono con frasi del
tipo: "tu non devi essefg“tu non devi sentire “non pensare clieecc. Sono messaggi che poi,
come vedremo meglio quando verranno trattati i meiseni di difesa e le resistenze, formano gl
introietti che praticamente boicottano la vitalita interremgho il flusso espressivo dell'individuo.

Perls, era un sostenitore ed evocatore @lalt vital di cui parla il filosofo Henry Bergson,

di questafiamma vitaleinterna che spinge l'individuo verso il suo scoglogli 1a delle sue forme
impaludanti e che lo fa sentire vivo. Questa temdesome meglio vedremo piu avanti esprime la
funzione propria nella natura umana deiforegolazione organismican altre parole la sua
tendenza alla guarigione dal disturbo, sia essatlira fisica che emozionale che intellettualei Egl
favoriva e stimolava tale funzione in qualita dioyocatore che esortava a liberarsi dagli
invischiamenti, a liberare la propria forza. Alcwaistenevano che piu che uno psicologo fosse una
sorta di sciamano per questa sua capacita di fargare la natura istintuale dei pazienti svelardo |
loro transazioni e successivamente aiutandoli a ripristinare ladone originaria sotto le
introiezioni.



Altra grande influenza viene dallo Psicodramma dorého specie nella versione del
monodrammae della ‘sedia calda”o “hot seat” Moreno, applicando nel contesto psicoterapeutico
alcune tecniche derivate dal teatro, attraversdramnmatizzaziondelle situazioni conflittuali, con
l'invito a ri-sentire, a ri-sperimentare i proplisguti, ha trasmesso un grosso impulso allo svdupp
della consapevolezza e della modalita di rispostgazienti.

Uno dei principi della psicoterapia della Gestalguello di ‘hon parlare delle cose o di
gualcund ma piuttosto di Stare nelle cose e di parlare direttamente a quaééuquesto per non
praticare la posizione dell'aboutisni (dell”” intornismd) che Perls attribuiva agli osservatori non
coinvolti nello stile psicoanalitico. Quindi eglosteneva che non andava besgfe intorng alle
cose ma piuttosto era necessarialarsi dentrd le cose. In questo atteggiamento si puo
riconoscere l'influenza del Buddismo Zen che aff@erappunto cheltinico modo per conoscere
gualcosa e diventare la cosa stessdh Gestalt infatti si invita il paziente a non riaae
dellemozione vissuta ma piuttosto di identificairsiessa... divenire 'emozione. Quindi piuttosto
che dire per esempio “sento rabbia” o “tristezzaCc., gli si chiede di “divenire la rabbia, la
tristezza” e cosi via. Lo si invita a sperimentassendo I'emozione ed a sviluppare un dialogo con
se stesso. Questa tecnica ha lo scopo di refel@oenenaio che altrimenti rimarrebbe un semplice
pensiero. Ri-sperimentando fenomenologicamentesduwio e possibile lavorarci per integrarlo
nella personalita. Nello Zen c'é questo assuntmswtivo, ne parla Suzuki, che era sia uno
psicanalista che un esperto di Zen: egli sottolineehe e si vuol conoscere una rosa devi
diventare la rosg e in Gestalt si applica proprio questo appro@la conoscenza. Se vuoi capire
tua madre devi diventare tua madre, sii tua magrejuoi capire un sintomo divieni il sintomo e
cosi via....

Prima ho parlato della posizionatornistd’, perché Perls indicava appunto tre modalita di
contatto tra individui che sono I'aboutismi, il “shouldism e I existenzialisth La modalita
dell” aboutisni che in italiano ho tradotto coméntornismd € come ho detto caratteristico un po'
di quella classe medica o ditetnici’ della relazione che non praticano la posizione
fenomenologica, che non sono all'interno della casthne del fenomeno. Sono operatori
distaccati che girano intorno alla relazione ma nbsono come presenza umana, come persone.
L'approccio medico tradizionale, e non solo quetia anche di tutta una serie di altre categorie
professionali della relazione d'aiuto, si cara#teaino nell’evitamento dello stardentro la
relazione. Si tende ad esserepératori con il camiceé c'é distanza di rapporto. |l modello
Gestaltico di tipovisceraleé invece quello per cui si presuppone che esigperatore (medico,
psicologo, counsellor, ecc.) come persona. Netkgpta della Gestalt la tecnica & secondaria poiché
guello che conta di piu € la presenza del terap&itpossono usare mille tecniche sofisticate ma
non succede nulla, non si trasmette nulla, memnivece se c’'e presenza, una presenza umana di
accettazione delle persone, accade qualcosa. Mwithe se non tutti, dei terapeuti con cui ho
lavorato si sono manifestati come persone particwate umane, umili e capaci di mettersi in
discussione manifestando le proprie emozioni. Deram workshop con Barrie Simmons, ricordo
di essere entrato in contatto con una mia profdndeezza e di aver pianto. Barrie, commosso
piangeva anche lui ed intorno a noi vi era il gumhe partecipava a sua volta in modi diversi.
Ricordo che poi in occasione del feedback dell’aspea alcuni hanno dichiarato di essere stati po’
invidiosi perché noi si piangeva cosi felicement®re ne erano rimasti un po’ fuoriPfangere
felicement® piangere con gioia, qualcuno mi ha parlato réseente del gianto felicé e io lo
capisco perché é cosi, € una cosa liberatoriapltiasieta, di contatto, di vicinanza, di umano,
quindi un terapeuta Gestaltista per me ha un vaere un “buon” essere umano.

Poi la seconda modalita di contatto che e anclsedanda categoria di persone di cui parla
Perls & quella delshouldism e cioe del Hoverismd. Questo atteggiamento lo ritroviamo nelle
vecchie scuole comportamentiste, ma non tanto ellewontemporanee che sono certamente
tolleranti ed accettanti dell’emotivita, della disga, del “limite” ed che hanno sviluppato ancime u
lavoro con I'emozione, mi riferisco invece allenf@ di vecchio comportamentismo nello stile del
film di Stanley Kubrick “Arancia meccanica” in cuii costringono a modificare il tuo



comportamento attraverso associazioni indotte ¢asolore o la frustrazione, tipo le scariche
elettriche “pavloviane” al cane o al topo per mmgife le sue risposte, anche se magari nel filen tal
atteggiamento sarebbe anche potuto essere coniplenssta la natura criminale del soggetto, ma
il problema e che evidentemente non sempre ci Sattbme ragioni” per condizionare i
comportamenti: abbiamo visto I'uso improprio dalt@ercizione in molti casi psichiatrici per cui tu
devi essere in un certo modo, devi pensare in to ogdo, o ti adatti o sei rifiutato se non peggio
come l'elettroshok. Ricordo per esempio il film “@Qouno volo sul nido del cuculo”. Il
“doverismd lo troviamo un po’ dappertutto nel mondo del m@rao e delle prediche sociali, da
guelle di tipo cattoliche alle piu autoritarie @irtt ambiti della nostra societastai zitto,obbedisci e
basta, non discutere, tu devi fare quello chedodecé. Questa e la corrente del doverismo.

La terza categoria di persone di cui parla Perlseda quale si inserisce il movimento
Gestaltico come abbiamo visto prima e quella daggistenzialisti”. Perls si riferisce in modo
particolare a quei presupposti di base della cteréitosofica che sostengono il riconoscimento
dell'originalita degli esseri umani sottolineandotienicita individuale. Gli individui vanno
accettati per quel che sono e va rispettata I'esmpest soggettiva ed il carattere individuale e
singolo dell'esistenza (Nietzsche) ed in modo paldre quegli aspetti negletti
dall'idealismo/doverismo della cultura orientatd’adimismo romantico ispirata alla Ragione
assoluta precedente che per primo fu criticata dakkKgaard e che ben poco avevano a che fare
con la realta della gente.

D’altra parte, pur riconoscendo il carattere peoftico della manifestazione umana (con
I'accettazione della presenza dell’angoscia, dadla, della nausea, ecc), nella Gestalt si mantiene
tuttavia la possibilita esistenziale di poterle engpe, rifiutando quindi di considerarle come
condizioni ineluttabili. Perls si riallaccia allisgenzialismo umanistico (esistenzialismo italiano,
Merleau-Ponty, Camus, ecc.) ove piuttosto che sestel'impossibilita della modificazione degli
aspetti negativi dell’esistenza come redistenzialismo ontologiati Heiddeger, Jaspers e Sartre o
del rimettersi al volere di Dio come nelfistenzialismo fideistiodi Gabriel Marcel e Bultmann ci

si dedica piuttosto a fare il possibile per modifec quegli aspetti sui quali si puo far qualcosa,
posizione questa da cui proviene poi il concettoedpons-abilitache e cioé lo sviluppo della
capacita di rispondere propria dell'essere umano.



